
  



 

 

 

Февраль 

1. День здоровья «Здоровая 

нация в твоих руках». 

2. Военно-спортивный  

месячник 

 

3. Общешкольная  зарядка 

Спортивная  площадка 

школы 

Спортивный  зал 

1 – 9 

 

1 – 9 

 

 

1 - 9 

Учитель  физ-ры,  

кл.  рук.,  ЗДВР 

 

Март  

1. День здоровья. «Здоровье – 

овощи плюс фрукты, плюс 

ягоды». 

2. Общешкольная  зарядка 

 

Спортивная  площадка 

школы 

Спортивный  зал 

1 – 9 

 

1 - 9 

Учитель  физ-ры,  

кл.  рук. 

 

Апрель  

1. Всемирный день здоровья. 

2. Весенний кросс. 

3. Общешкольная  зарядка 

Спортивная  площадка 

школы 

Спортивный  зал 

1 – 9 

 

1 – 9 

1 - 9 

Учитель  физ-ры,  

кл. рук. 

 

Май  

1.День здоровья. 

Общешкольная игра 

2. Общешкольная  зарядка. 

Спортивная  площадка 

школы 

Спортивный  зал 

1 – 9 

 

1 - 9 

Учитель  физ-ры, 

ЗДВР,  кл.  рук. 


